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RETORNO AO TRABALHO
PRESENCIAL NA SMPED

A Secretaria Municipal da Pessoa com Deficiéncia — SMPED
elaborou protocolo para a volta ao ambiente de trabalho
dos servidores publicos, estagiarios e/ou prestadores de
servicos.

As medidas de prevenc¢ao nao se aplicam apenas no
ambiente de trabalho. Devem ser continuas, realizadas
em casa, ha rua, no transporte, no comércio, enfim, em
todos espacos e momentos do dia-a-dia.
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RECOMENDACOES
CRIANCAS NA RESIDENCIA

e Cuidado redobrado com criangas, pois sempre tocam
nariz, boca e olhos, além de muitos objetos. Grande risco
de contaminagao.

e Ensinar a crianga a lavar as maos e verificar se esta
fazendo corretamente.

e Reforcar a limpeza e ndo compartilhar objetos pessoais.

e Isolar a crian¢a do contato fisico com quem tem mais de
60 anos ou esta em grupo de risco.

e N3o permitir que outras criangas se reunam em casa, na
rua ou em qualquer outro lugar aberto ou fechado.

0 RECOMENDACOES - HALL DE ENTRADA

e Aferir a temperatura corporal de todos na entrada.
Quem estiver com 37,5 graus ou mais deverd voltar para
casa.

e Descartar corretamente as luvas.
e Trocar de mascara.

e Higienizar as maos com alcool em gel, disponivel na
recepgao e nas areas internas da SMPED.

e Fazer a higienizacao de calgcados, muletas, bengalas,
cadeiras de rodas, proteses, andadores, bolsas, mochilas e
demais acessorios.

e Higienizar as patas de caes guia.

e Vedar o acesso de pessoas que estejam sem mascara de
protecao facial, salvo exce¢des, como pessoas com TEA.

e Evitar aglomerag¢ao nas catracas e areas comuns do
prédio.

e N3o entrar em elevador cheio.

e Manter distancia de pelo menos 1,5 metros dos colegas.
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g RECOMENDACOES - ESTACAO DE TRABALHO

® Permanecer de mascara o tempo todo.

e Fazer uso adequado e descartar as mascaras usadas em
local apropriado.

e Lavar bem as maos com dgua e sabao, inclusive punhos,
e/ou higieniza-las com alcool em gel com frequéncia.

e Reforcar a higienizagao da estacao e equipamentos de
trabalho com alcool 70% (apoios de cadeira, mesa, teclado,
mouse, telefone fixo, celular etc).

e Evitar contato fisico direto (aperto de maos, abraco,
beijo etc) com qualquer pessoa. Caso haja contato, lave
bem as maos e o rosto imediatamente.

RECOMENDACOES - PESSOAS DO
GRUPO DE RISCO NA RESIDENCIA

e N3ao compartilhar itens de uso pessoal, como caneta,

lapis, maquiagem, copo, telefone fixo, celular e mouse.  Manter pessoas de grupos de risco em isolamento.

e Manter as portas e janelas do seu setor abertas,
deixando o ambiente de trabalho bem arejado.

¢ Nao compartilhar toalhas, lencois, talheres, copos e outros
objetos de uso pessoal.

e Evitar o maximo possivel tocar em maganetas, corrimaos,
botdes de elevador, balcdes e bracos de cadeira.

e Evitar compartilhar o banheiro. Se nao for possivel,
desinfete-o a cada uso.

. _ . _ e Se a pessoa tiver tosse constante, fadiga ou febre, procurar
e Se possivel, ndo use reldgios, pulseiras, brincos, anéis e imediatamente ajuda médica.
correntes, objetos dificeis de higienizar. Caso tenha cabelos

longos, prenda-os, reduzindo a superficie de contato.
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* N3o encostar o rosto no vidro do veiculo.
e Se possivel, manter as janelas do veiculo abertas.

e Usar o maximo de proteg¢ao possivel, como mascara,
luvas, boné, lenco, chapéu ou outro protetor para cabeca.

RECOMENDACOES - CHEGADA E
PERMANENCIA NA RESIDENCIA

Ao chegar da rua, deixar os calcados na porta da residéncia,
junto com o saquinho da mascara usada. Tomar banho
imediatamente.

e Lavar bem as maos antes de se alimentar, cozinhar, abrir a
geladeira e tocar em bebés, criangas e pessoas, especialmente
acima de 60 anos.

e Manter os ambientes compartilhados (cozinha, banheiro,
sala) bem ventilados, com as janelas abertas.

e ApOs realizar a higiene das maos com agua e sabao, utilizar,
preferencialmente, toalhas de papel descartaveis. Caso use
toalhas de pano, trocar sempre que ficarem molhadas.

e Evitar receber visitas.

e |solar pessoas com sintomas da doenga.

e Ao tossir ou espirrar, cubra a boca e o nariz com o brago
(na dobra do cotovelo), mesmo de mascara. Se utilizar
papel para isso, descarte-o no lixo imediatamente.

e Evitar ir ao banheiro no trabalho. Esta comprovada
contaminagao pelas fezes.

* Nao comparecer ao trabalho se apresentar sintomas da
doenca (febre, tosse seca, cansaco excessivo e falta de
ar). Avise o quanto antes seu coordenador(a) e busque o
isolamento.

e Estara disponivel no setor dlcool, mascaras, luvas e sacos
para descarte.

e RECOMENDACOES - ALMOCO NA SMPED

e Manter os assentos da copa/cozinha a uma distancia
minima de 1,5 metro entre um e outro.

e Lavar as mdos antes de entrar na copa/cozinha.

e N3o fazer fila e ndo compartilhar utensilios. Busque um
assento marcado, mantenha a distancia e espere sua vez
para usar geladeira, fogdo e/ou micro-ondas.

e Utilizar seu préprio prato, talheres, copo, etc.

e ApOds almogar, lave os utensilios usados na cozinha, sem
fazer fila ou aglomeragao.
pod



e Antes de retornar a estacao de trabalho, lave bem as
maos.

e No maximo 2 pessoas no refeitorio.
e Se possivel usar sua mesa para fazer as refei¢des.

e Usar descartaveis para agua e café.

G RECOMENDACOES GERAIS - SMPED

e Comunicar a todos sobre este protocolo.

e Garantir que os banheiros sempre tenham sabonete e
toalhas descartaveis, além de lixeiras com acionamento
nao manual.

e Reforcar a limpeza e desinfec¢ao de locais que sao mais
tocados, como corrimaos, maganetas, banheiros, inter-
ruptores, janelas, telefones, teclados de computador,
maquinas acionadas por toque manual e outros.

e Evitar reunides de trabalho presenciais e priorizar ativi-
dades de maneira remota.

e Controlar o acesso a SMPED de pessoas de grupos de
risco.

e Revisar e adaptar o layout das salas de trabalho, de
modo a garantir a distancia minima de 1,5 metro entre os
colaboradores.
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e Estabelecer revezamento entre colaboradores da
mesma equipe.

¢ Considerar jornadas flexiveis e cuidados especificos para
colaboradores e estagiarios com deficiéncia que se
enquadram no grupo de risco.

¢ Higienizar pisos, banheiros e todos os ambientes, bem
como utensilios, equipamentos e moveis, antes da abertura e
apos o fechamento da SMPED.

e Manter o ambiente ventilado, com portas e janelas
abertas, evitando o uso de ar-condicionado e ventilador
mecanico.

e Remover o lixo com frequéncia, de modo a ndo gerar
acumulo, utilizando procedimentos seguros.

e Orientar as empresas prestadoras de servico a capacitar e
fornecer equipamentos adequados aos profissionais de
limpeza e seguranca.

e Considerar jornadas flexiveis para os colaboradores que
tiverem filhos menores de idade com atividade escolar
suspensa.

RECOMENDACOES - USO DE TRANSPORTE
PUBLICO, POR APLICATIVO OU TAXI

e N3o colocar bolsas, mochilas ou pacotes no assento.
Mantenha seus objetos com vocé, no colo.

e Evitar tocar olhos, nariz e boca. Lembre-se de higienizar as
maos com agua e sabdo ou alcool 70% antes de tocar seu rosto.



